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Félicitations, vous avez passé le cap et rejoint le réseau des
éco-acteursdela Réserve debiosphére desilesetdelamer d’Iroise!

_vousmarquezainsi

Habitantes, professionnel-les, écoles,associations. .
préservé, vivant et

votre engagementen faveur de ce territoire insulaire,

généreux!
Ce carnetde bordestala fois le reflet de nos valeurs communes etune
source d’inspiration pour aller encore plus loin dansvotre démarche de

développementdurable.

Au-dela de cet outil, la force du réseau des éco-acteurs d’lroise, c’est
I'émulationquifait germerdes idéesinnovantesetla coopération quiouvre
de nouvelles opportu nités. Les Parcs naturels sont 3 v0s cHtés pourvous
accompagner dans cette aventure collective avec comme cap desliens

plusfortsentre femmes, hommes etnature.

Ensemble, nous embarquons pour unvoyage quidépasse I'horizon des
ilesetdelamerd’lroise.Dans lesillagedes 17 Objectifsde développement
durable des Nations Unies, des milliers de personnes sontengagéesdans
plus de 700 réserves de biosphere 3 travers le monde, pour un avenir

meilleur et plus durable pour tous.

LENVENUE A BORD !
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J’APPRENDS

700 réserves de biosphére sont reconnues A
par TUNESCO dans le cadre du programme i
“I’Homme et la Biosphére” (Man and Bios-

phere). .

{
Ce programme mondial vise a créer un réseau !
deterritoires ol lHomme cohabite avecses res- |}
sourcesde maniére harmonieuse. Les réserves §
debiosphéreaspirenta perpétuer leséchanges '
entre ’Homme et la Nature pour concilierun §
. environnementsain et une économiedurable. |}
!
!
!
{
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{ Ce sont aussi des lieux d’apprentissage ou
{ sontrecherchées et mises en place des solu-
{ tionsinnovantes pour de meilleures relations
| Homme-Nature.
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Une réserve de biosphere
UNESCO, c’est un projet
de développementdurable

pour mon territoire, dans )\ N7

lequel je m'implique,
et dont je transmets
les valeurs |

Lesréserves de biosphere francaises sont
organisées autour du Comité MAB France,
une association quicoordonne le programme
Man and Biosphere dans 14 territoires
désignés par "TUNESCO:

\\/7/2’\
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J’APPRENDS

LA RESERVE DE Bi0SPHERE
DES 1LES ET DE LA MER D'IROiSE

1er

écomusée
de France (Maison
de la Réserve)

3 agriculteurs

La plus grande
collection
soptiques
d’Europe

communes dont 3 iles
4 habitées et plusieurs
dizaines d’ilots

phares (6 en mer ok
et 3 aterre) —

Des kilométres
de murets .
en pierre seche

160000

visiteurs par an
de surface marine

Une présence humaine
avéree depuis

lenéolithique

Des kilometres
de lainesige
par les petites e L

mains ouessantines  +

160000

hectares

1218

habitants




+de

135

dauphins
et de nombreux
phoques gris

453

moutons

Une zone refuge
pour de nombreuses

1

réserve naturelle
nationale

80 %

des effectifs nicheurs
d’océanites-tempéte
de France

Les plus grandes
foréts de laminaires

a lgu @S) des cotes
de France

espéces d’oiseaux
marins

COORDONNEE PAR :

Parc
naturel 1IE

régional - . D'OUESSANT

d'Armorique
Park an Arvorig

Dans le cadre du projet

deréserve de biospheére,

les Parcs mettent en ceuvre

denombreuses actions dans

les domaines de la protection

et gestion des espaces naturels,

du développement culturel,

del’agricultureinsulaire,du

tourisme durable, de la péche

responsable. Ils favorisent aussi
la gouvernance
localeetla
participation
des habitants
aux projetsde
territoire.

Rade de Brest
Mer d’Iroise
Les ILES D’IROISE

Baie de
Douarnenez

1LE DE SEIN
N
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J’AGIS

QUAND LES ACTEURS
S'ENGAGENT VERS
LE DEVELOPPEMENT DURABLE

Wi
ChezLouise, savonnerie
«Jesuisfiére de pouvoirintégrer la Réserve e *
de biosphere d’Iroise et de m’engager en tant | i

Un éco-acteur est un habitant ou un
professionnel exercant une activité
auseindelaRéservedebiosphereet
quisouhaite s'engager en faveur de
la préservationde ceterritoire,deses
ressources et de ses patrimoines, au
profitdes populationslocales!

qu’éco-acteur afin de représenter au mieux
lesvaleursde ’UNESCO. C’estgraceala
connaissance et au respect de mon environ-
nement que je produis mes préparations en
utilisant lesressources naturelles locales et
mon savoir-faire. Le réseau éco-acteur saura
promouvoirencore davantage le partage de
la passion pour monfile au travers de ses di-
verses formations. Je me réjouis de m’investir
dansun avenirresponsable et meilleur. »
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J’AGIS

DES ENGAGEMENTS RECIPROQUE

L'EC0-ACTEUR S'ENGAGE

Les valeurs communes qui réunissent ’ensemble des éco-acteurs:
Cesvaleurs aideront 'éco-acteur a progresser vers des pratiques plus durables et a formuler
sesengagements.

i
2

L’éco-acteur a une L’éco-acteur s’investit L’éco-acteur participe

responsabilité vis-a-vis dans la vie locale. au dynamisme de la vie

du tgrrit_oire et de ses Il participe a la qualité économique insulaire.

patrimoines. de vie insulaire et Par son ancrage local, il

Il s’engage a réduire tisse des liens avec les organise son activité pour

ses impacts sur U’environ- habitants. Piste: je crée favoriser le développement

nement. Exemple: j’installe un partenariat avec un économique. [dée: achete

un récupérateur d’eau. autre éco-acteur ou une prioritairement des produits
structure insulaire. issus de l'agriculture insulaire.

aparticiperalavieduréseau...

POUR ALLER
PLUS LOIN

Sijele souhaite, je peux

proposer des engage-

ments personnalisés qui
etaproposer aumoins 5 actions concrétes ' mesemblentadaptés
en faveur + pourfavoriser le déve-

loppement durable de

mon activité. Les Parcs
peuvent m’aider ay réflé-
chiretalesconcrétiser!




POUR L'AVENIR

LES PARCS S'ENGAGENT A VOUS ACCOMPAGNER

Gracealengagementdes Parcs naturels, 'éco-acteur integre un réseau national actif et bénéficie

denombreuxavantages:
Jenrichis mes
connaissances sur les
iles et la mer d’lroise

Je profite de Jetisse des liens avec

l’accompagnement des des acteurs du réseau
parcs pour développer mondial des réserves de
mon projet biosphere
Jutilise les outils Je bénéficie

pédagogiques du partage

|
EY
’ =
des Parcs dans » d’expériences
le cadre de mon ﬁ C‘){ d’acteurs engagés

activité L \' i P sur le territoire
ECO-ACT EUR
Mes actions Mes idées sont prises
écoresponsables sont en compte pour faire

Jedispose de a visibilité

internationale UNESCO vivre le réseau

mises en lumiére

QUESTiON

J'ai besoin d’un coup de pouce pour
initier/développer mon projet ?

Facile, contactez les Parcs pour obtenirune aide: recherche definancement,
réponse auxappels a projet besoin de contacts, de mise en réseau, de retours
d’expériences, d’aide technique ou administrative. .. Candidatez aussi aux
Trophées de la Biosphere pourobtenirun soutien financier!

biosphere-iroise@mab-france.org

CARNET DE BORD DE ’ECO-ACTEUR
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JE PARTICIPE

LA ViE DU RESEAV C'EST...

Chaque année, les animateurs vous proposent des temps derencontres.
C'estlemoment préféré des éco-acteurs pouréchangerde maniere conviviale
autour de l'avancée des engagements et de l'actualité du réseau local et
national. C’estaussil’'occasion de seformersurdiversesthématiques: enjeux
environnementaux, culture insulaire, patrimoine maritime, etc.

Les éco-acteurs sont invités a mettre en ceuvre un projet ou une action
collective pour le territoire quifera 'objet d’un suivi particulier.

Chaqueannée, les éco-acteurs et les partenaires duréseau seretrouvent
autourd’unrepasinsulaire pourfairele bilan desactions et réfléchirau futur
delaRéserve de biosphére.

Toutengagementdoit faire ’objet d’actions a mettre en place pourdes
changements positifs sur le territoire. Chaque année, 'éco-acteur réalise
donc un compte-rendu simple et concis de ses actions. Si c’est une réussite,
il peut a lissue de ce bilan prendre de nouveaux engagements pour 'année
suivante!

Chaque année, les Journéesdela
Biosphére sont’occasion pourtous,
habitants, élus, société civile, acteurs
économiques, jeunes, scientifiques
deseretrouveretde s’impliquer pour
l'avenir desfles etlamerd’Iroise. Nous
vousy donnonsrendez-vous!



LETTRE D’ENGAGEMENT DE L’ECO-ACTEUR

DE LA RESERVE DE BIOSPHERE DES iLES

ET DE LA MER D’IROISE

La Réserve de biosphere des iles et de la mer
d’Iroise encourage, accompagne et valorise
les initiatives locales pour une meilleure adé-
quation entre les activités humaines et le milieu
naturel.

Les éco-acteurs de la Réserve de biosphere
portent des valeurs d’ouverture, de partage
etdebienveillance.

Ils reconnaissent la qualité exceptionnelle des
espaces naturels desiles etde la mer d’lroise. En
cesens,ilsadaptent leurs pratiques pour pré-
serverlabiodiversité, lacultureinsulaireetla
qualité de vie du territoire.

*kk

ECO-ACTEUR

Les éco-acteurs sont de véritables ambassa-
deurs des richesses du territoire aupres de leurs
visiteurs, leurs partenaires et leurentourage.

Ensemble, ils agissent dans une volonté d’amé-
lioration continue, recherchent 'exemplarité et
diffusentles bonnes pratiques autour d’eux.

Ils partagent leur savoir et savoir-faire au sein
duréseau éco-acteurs.

llss’engagent pourtransmettre aux générations a
venirun territoire préservé, accueillant et vivant.

Cet engagement des signataires vaut pour les
activités, produits et services existants et a venir.

Considérant les éléments ci-dessus;

Jereconnais lesvaleurs de laRéserve de biosphére desiles et de lamer d’Iroise ety adhére.
Jem’engage pour la préservation du milieu naturel et pour le développement durable du
territoire en rejoignant le réseau des éco-acteurs.

Jem’engage a contribuer activement au réseau des éco-acteurs de laréserve de biosphére
et amettre en ceuvre les engagements que je prends dans une démarche d’amélioration
continue.

L'éco-acteur:

M. Didier Babin
Présidentdu MAB
France

BIOSPHERE
' m

ILES et MER d'IROISE

Parc
naturel
régional
dArmorique

Parkan Arvorig

Mme Emmanuelle Rasseneur
Vice-présidente du Parc naturel
régionald’Armorique

M. Fabien Boileau
Directeurdélégué du Parc
naturel marin d’lroise

CARNET DE BORD DE ’ECO-ACTEUR
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TUEME 1

TERRITOIRE ET PATRIMOINES

OBJECTIES | OF M'ENGAGE A...

...ramasser les déchets a terre et/ou en mer

.. triermes déchets

Limiter ...composter

ma production
dedéchets ...acheterdes produits d’occasion/recycler

.. privilégier l'utilisation de produits réutilisables
(sacs,couverts...)

.. utiliser prioritairement des produits achetés envrac

... utiliser des produits éco-labellisés (produits
Utiliser des produits d’hygiene, cosmétique, entretien, alimentaire)

peuimpactants ...créer mes produits d’hygiéne et ménagers a base
de produits naturels

.. privilégier de 'électroménager économe en énergie
(A+/A++)

..installerunetoilette seche ou utiliser 'eau grise/de
pluie pour les toilettes

Economiser ..installerunrécupérateur d’eau de pluie
lesressources ...équiper mesinstallations pour économiser l'eau
etlesénergies (réducteurs de consommation d’eau surrobinet et
douche, double chassed’eau...)

TDEBORDDELES

..nepas promouvoir la location de véhicules motorisés
individuels auprés des visiteurs

..installer des énergies renouvelables sur les batis




OBJECTIF$

JE M'ENGAGE A...

Produire une partie
demesressources
alimentaires

..installerun poulailler

...fairedela pécheapied/alaligne danslerespect
des écosystemes

..aménagerunjardin/potager (pédagogique)

Favoriser

le potentiel
d’accueildela
biodiversité

..accueillir la biodiversité dans monjardin (nichoir,
hotel ainsectes...)

..adopter les pratiques de gestion différenciée dans
mon jardin ousurmesterrains (fauchetardive. . )

..adopter l'éco-paturage

Sensibiliser
ma clientéle, mes
collaborateurs

.. afficherles éco-gestes auprés du grand public
(énergie, eau, déchets...)

..obtenirun label écologique en lien avec son activité

.. utiliser les guides pédagogiques de laréserve de
biosphére (guide oiseaux, mammiféres, habitats. . .)

..diffuserlesoutils de bonnes pratiques de la réserve
debiosphere (plaquette, film...)

...sensibiliser mes collegues/proches aux éco-gestes

..nepas promouvoir 'utilisation des mottes extraites
danslesregles

\
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TUEME 2

HABITANTS ET LIEN SOCIAL

JE M'ENGAGE A...

..vivresurlilesurlelongterme aveclenviedes’y
installer

OBJECTIF$

..rendredes services aux habitantsde la réserve
debiosphere

..pratiquer lautopartage (partage de son véhicule
avec d’autres)

Promouvoir la
solidarité et les liens
insulaires

..organiserdes animationsintergénérationnelles
(ateliersde cuisine, rencontres d’anciens. . .)

..faireundonouadhérer a une association
danslaréservedebiosphere

..créerun partenariat avec un éco-acteur de laréserve
de biosphere, unestructure extérieure ou un habitant

.. participer a des chantiers citoyens (nettoyage
du port, lutte contre les plantesinvasives, montage
demuretsen pierre, etc.)

.. proposer destarifs adaptés a tous les publics
(fragiles, familles...)

Favoriser 'égalité ..assurer l'accessibilité de mon activité aux personnes

detous agéesouensituation de handicap

..obtenirlalabellisation « Tourisme & Handicap »
Transmettre ..transmettre mes connaissances ou compétencesen
mes connaissances particulier aux habitants de la réserve de biosphére
etpartager mes ..organiser des événements surle théme de l'insularité
competences (projection, exposition...)




THEME 3
VIE ECONOMIQUE INSULAIRE

OBOECTIES | JF MENGAGE A...

..avoirune activité dansla réserve de biosphere
aumoins6moisdanslannée

..acheter prioritairement des produits issus
delagricultureinsulaire

Participerau
développement
économique

..faire mes courses prioritairement aupres
descommercantsinsulaires

..fournirlaliste des producteurs et/ou éco-acteurs
insulaires a mes visiteurs

..proposerouvendre des produits des éco-acteurs
et/ouinsulaires a maclientéle

.. proposer une nouvelle activité de découverte
des patrimoines de la réserve de biosphere

..fairedécouvrirles savoir-faire insulaires (construction
demuren pierres seches, filage delalaine, utilisation
desalgues...)

Dynamiser offre
touristique

..créerun produit touristique de court ou moyen séjour
en collaboration

CARNET
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MES ENGAGEMENTS PERSONNALISES
POUR LA RESERVE DE BioSPHERE

Je peux prendre des engagements en fonction de mes envies
pourinscrire mon activité dans une démarche éco-responsable.



Vous étes un éco-acteur exemplaire?

Vous souhaitez en faire plus pour le développement durable de votre
territoire ? Les Parcs naturels vous proposent de vous engager dans
lamarque nationale Valeur parc naturel régional et/ou en tant que
guide ou pécheur partenaire du Parc naturel marin d’Iroise.

contactez-les:
biosphere-iroise@mab-france.org

Parc naturelrégionald’Armorique
15, place auxfoires

29590 LE FAOU

Tél.:0298819008

E-mail: contact@pnr-armorique.fr

Parc naturel marind’lroise
Pointe des Renards

29217LECONQUET

Tél.:029844 1700 Cedocumenta bénéficié d’'une aide

E-mail : parcmarin.iroise@ofb.gouv.fr financiére du programme européen
Interreg France (Manche) Angleterre

MAB France dans le cadre du projet Bio-Cultural

E-mail: contact@mab-france.org Heritage Tourism.
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il BIENVENUE

www.biosphere-iroise.pnr-armorique.fr
biosphere-iroise@mab-france.org
O @Iroise.Biosphere.Unesco

BIOSPHERE
I | e Farc
Lo régional

d'Armorique

Park an Arvorig
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